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EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
- der TG Schura am Freitag, dem 27.03.2026,

- um 19:00 Uhr in der Alten Turnhalle, HolzlestraRe 19

- Tagesordnung: 1.
: . Schriftfiihrerin

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung der Vorstandschaft

. Wahlen

. Ehrungen

. Beschlussfassung der vorliegenden Antrage
9.

Herzlich eingeladen zu dieser Jahreshauptversammlung sind alle
- Ehrenmitglieder und Mitglieder.

O ~NOTOULBHBWN

Bericht der Vorsitzenden / Abteilungsleiter

Bekanntgaben, Anfragen, Aussprache

Ostereierweitwerfesv =

Ostermontag 06.04.2026

Anmeldung/

10-13:00 Uhr
Sportplatz TG Schura

Wurfbetrieb:
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Freitag, 13.Mcirz 2026
w 19:30 Uhr imv Vereinsheim

Kegelnw



HANDBALLOOO000000000000000000000000000

(HDK) Handball-Abteilungsversammlung 2026 der TG Schura
Abteilungsleiter Christian Kohler blickte auf die Aktivitaten des
vergangenen Jahres zuriick. Das Osterwochenende mit dem Ostereier-
Weitwerfen am Ostermontag wurde bereits zum dritten Mal mit
Unterstitzung aller Abteilungen durchgefiihrt. Mit 241 Teilnehmenden
wurde erneut ein Rekord erreicht.

Wir freuen uns auf das diesjahrige Event!

Auch bei der inzwischen jahrlichen Schrottsammlung gab es zunachst
Zweifel, ob genligend Schrott zusammen kommen werde. Doch auch in
diesem Jahr wurden die bereitgestellten Container bis obenhin gefiillt.
Nach einer Starkung vom Grill auf der Tennisanlage machten sich viele
Helfer direkt auf den Weg zum nachsten Event der Handballer.

In der Solweghalle wurde zur Saisoneroffnung das 10-jahrige Jubilaum
der HSG Baar gefeiert. Die jliingeren Besucher konnten in einer
Spielstralde Punkte sammeln. Jens Kapphan, einer der drei
Grindungsvorstande, gab in seiner Festrede Einblicke von der Grindung
bis heute. Der Sponsorenspieltag wurde erneut von der TG Schura
ausgerichtet und war mit vielen Sponsoren, Eltern und Gasten gut
besucht. Alle 18 Jugendmannschaften der HSG Baar liefen ein und
wurden vorgestellt: Ein beeindruckendes Bild mit rund 300 Spielerinnen
und Spielern sowie ihren Trainerinnen und Trainern! Ein Dank gilt allen
Helfern und Unterstitzern.

Kohler ging zudem auf,, 10 Jahre HSG Baar” ein. Fur die TG Schura
bedeutet dies, dass die Abteilung Handball seit 10 Jahren nicht mehr
unter eigenem Namen auftritt. AuBerdem verwies er auf das 100-jahrige
Bestehen der Abteilung.

Die HSG Baar spielt nach der Zusammenlegung dreier Verbande seit
dieser Saison im BWHV mit 6 Aktiven- und 20 Jugendmannschaften,
dazu kommen 3 Minispielgruppen, sowie neu die HSG-Barle mit Kindern
von 2 bis 5 Jahren.

Schiedsrichterwart Mark Schondienst dankte den aktiven
Schiedsrichtern; Pflichtfortbildung und Regeltest wurden von allen



erfolgreich absolviert. Da aktuell 5 Schiedsrichter fehlen, bat er um
Engagement von Spielern, Jugendlichen, Eltern und Quereinsteigern.

An der KiHas-Ausbildung in der ,Alten Halle“ nahmen 5 Spielerinnen und
7 Spieler der B-Jugend teil. Sie dirfen nach bestandenen Prifungen
Jugendspiele leiten.

Im Anschluss entlastete Vereinsvorsitzende Ellen Schweser den
Abteilungsausschuss. Wiedergewahlt wurden Oskar Doring, Hans-Dieter
Kohler, Timo Hohner und Karl-Heinz Unterseher. Fir die Amter des
Sportlichen Leiters und des Jugendleiters konnte niemand gewonnen
werden.

(CK )Vorstellung des neuen Trikots bei der Abteilungsversammlung

Ein grofes Dankeschon geht an unsere Sponsoren, die es moglich
gemacht haben, Ende Januar am Spieltag unsere neuen Trikots zu
prasentieren —und das gleich mit einem erfolgreichen Heimspiel zu
verbinden. Die Realisierung des Projekts wurde durch die Unterstlitzung
zahlreicher regionaler Sponsoren moglich gemacht. Mit ihrer
Unterstlitzung leisten sie einen wichtigen Beitrag zum sportlichen und
organisatorischen Erfolg der HSG Baar und fordern den Handballsport in
unserer Region nachhaltig. Fur dieses Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit bedanken wir uns herzlich.

Das Design verbindet Tradition und regionale Identitat: schwarze Heim-
und weille Auswartstrikots in den Vereinsfarben, die bekannten blau-
roten Flammen, das Barenlogo mit ,,est.2015“, HSG-Logo, die Wappen
der Stammvereine TG Schura, TV Talheim und TG Trossingen sowie
regionale Wahrzeichen wie das Trossinger Turmle, den Lupfenturm und
Schuras schiefen Kirchturm.

AnstehendeTermine:

28.03.2026 Schirmbar Duality GW14
18.04.2026 HSG-Party in der Festhalle nach dem Spieltag

Die Informationen zu den Spielen und Ergebnissen findet ihr wie immer unter:
https://www.handball.net im Suchfeld: HSG-Baar

WhatsApp Kanal HSG-Baar:
https://whatsapp.com/channel/0029VarkCTT)pe8eEzDwzGOc
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https://www.handball.net/
https://whatsapp.com/channel/0029VarkCTTJpe8eEzDwzG0c

(CK) Am 29.12.2025 fand die traditionelle Winterwanderung statt, wie
immer organisiert von der Handball-Abteilung.

Das urspriinglich geplante Ziel Spaichingen musste umgelegt werden -
aber Oskar fand auch dieses Mal wie immer eine gute Losung!

Der Grolteil der Teilnehmer wanderte bei schonstem Winterwetter von
Schura nach Trossingen an den Solweggrillplatz. Dort wurden wir
traditionell von Familie Chamulla mit leckerem Glihwein, mit Punsch
und Brezeln bestens versorgt. Weiter ging es dann mit ca. 35
Teilnehmern durch den Wald nach DeiRlingen in das Hotel Hirt, wo wir
uns abschlieBend starken konnten.

Herzlichen
Dank

- an Oskar,

- an Familie
Chamulla

und an alle
Mitwanderer!
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Ostermontag 06.04.2026

Ostereierweitwurf

Anmeldung/ Wurfbetrieb: 10-13:00 Uhr
Sportplatz TG Schura
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Um ein solches Event zu stemmen, brauchen wir noch Helfer fiir
den Wirtsdienst im Vereinsheim am Ostersamstag, sowie viele weitere
helfende Hande. Meldet euch einfach bei eurem Abteilungsleiter oder
auch gerne direkt bei mir, falls die Helferliste euch noch nicht erreicht
hat.

Von 10:00 bis 13:00 Uhr ist Wurfbetrieb, anschlielSend findet die
Siegerehrung statt.

Fir Verpflegung ist gesorgt — mit Fassbier,
Weillwirsten, Pommes, Grillwirsten und Currywurst! \\ o
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TURNEN/LEICHTATHLETIKO00000000000000000

(V J-B) Jugendwart/in gesucht
— Turnen und Leichtathletik freut sich auf Unterstiitzunq!

Die Abteilung Turnen und Leichtathletik ist auf der Suche nach einem
neuen Jugendwart oder einer neuen Jugendwartin. Aktuell gehéren zu
diesem Amt die Organisation der beliebten Sommerolympiade und der
Nikolausfeier. Bei der Neubesetzung dieses Amtes sind auch kreative
Ideen fur die Kinder und Jugendlichen im Verein ausdriicklich
willkommen - als Dank winken freudige Kinderaugen!

Weitere Informationen gibt es per E-Mail unter: ti@tg-schura.de.



Herren 50+

(W)Verabschiedung im Bdren

Nach unserer letzten Gymnastikstunde am 16. Dezember beim
Stammtisch im Béren hatten wir einen besonderen Anlass. Eine Ara am
Stammtisch geht zu Ende.

Inge, die gute Seele vom Baren, verabschiedete sich in den
wohlverdienten Ruhestand.

Unser Sportkamerad Gerd Stenzel hatte ein Gedicht auf Inge vorbereitet
und trug es in humorvoller Weise vor. Danach erhoben wir unsere Glaser
und wiinschten Inge alles Gute fir die Zukunft. Alle waren sich einig, es
war eine schone Zeit mit ihr.

SPORTKEGELNG00000000000000000000000000
(ND) Gute Ausgangslage in der Bezirksklasse C

Zum laufenden Spielbetrieb ist zu melden, dass unsere gemischte
Mannschaft in der Bezirksklasse C derzeit unter sechs Mannschaften den
4. Tabellenplatz einnimmt, der aber in den nachsten Spielen dieser
Spielsaison hoffentlich verbessert werden kann.

Ein Bericht zu den Vereinsmeisterschaften (14.12.2025) sowie den
Pokalmeisterschaften folgt in der nachsten Ausgabe.
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Die diesjahrige Abteilungsversammlung

der Sportkegel-Abteilung
findet am Freitag, 13. Marz 2026 um 19.30 Uhr im Vereinsheim
der TG Schura statt.
Die Tagesordnung umfasst neben den Berichten des Abteilungsleiters,
Schriftfiihrers und Sportwartes auch Wahlen.
Mogliche schriftliche Antrage zu dieser Versammlung sind bis
spatestens 16. Marz 2026 bei Abteilungsleiter Dieter Dettbarn,
Haydnstrasse 4 in 78647 Trossingen einzureichen.

(YV) TENNIS 00000000000000000000000000

Aufschlag fir den Sommer 2026 bei der TA TG Schura
Die Vorfreude steigt, denn die Sommersaison 2026 steht vor der Tur und
wir konnen es kaum erwarten, wieder gemeinsam auf

dem Platz zu stehen. In diesem Jahr greifen wir mit zwei -
Herrenmannschaften in der Verbandsrunde an. Die ‘ \"\\ “
Vorbereitung lauft bereits auf Hochtouren und die \&wx .
Motivation ist riesig. Sobald die Gegner und Spielplane \ )\
feststehen, erfahrt ihr es als Erste. Haltet unsere Kanale LI )

im Blick! Die genauen Termine folgen in Kiirze!

Wahrend unsere geplante Single Mixed Mannschaft mangels
ausreichender Meldungen im Bezirk dieses Jahr leider pausieren muss,
gibt es tolle Neuigkeiten fir unseren Nachwuchs. Unsere U18-Spieler
werden in dieser Saison die Mannschaft des TC Schwenningen
verstarken. Diese Kooperation ermoglicht wertvolle Matchpraxis und
starkt die Freundschaft zwischen den Vereinen.

Unser absoluter Hauptfokus liegt 2026 darauf, Perspektiven fiir den
Erhalt beziehungsweise die Sanierung unserer Platze zu erarbeiten.
Parallel dazu wird die Zusammenarbeit mit der Tennisakademie VS
personell und bei der Infrastruktur intensiviert, um das Training und die
Bedingungen fir alle Mitglieder zu optimieren. Wir freuen uns auf eine
Saison voller Teamgeist, Fairplay und grofsartigem Tennis!

Vorsitzende:  Ellen Schweser, Espachstr. 11, 78647 Trossingen, Tel.: 07425-31534
TG Schura Konto-Nr.: 901 147 KRSPK Trossingen (BLZ 643 500 70)

IBAN: DE06643500700000901147

BIC/SWIFT: SOLADES1TUT
Redaktion: Margret Unterseher E-Mail: m.unterseher@gmx.de
Abgabeschluss fir die nachste Ausgabe von TGS aktuell: 03.05.2026




(ES)GESAMTVEREIN 000000000000000000000000

Eins, zwei hoch das Bein!

Wie lange kannst du auf einem Bein stehen? Ganz ehrlich, kannst du das
tberhaupt noch? Einen FuR hochnehmen, das Knie so weit wie mdglich
vor dir nach oben heben oder ein Bein nach riickwérts heben und dabei
freihdndig, aufrecht stehen bleiben, ohne zu kippen?

In unserer Kindheit war das eine unserer kleinsten Ubungen. Auf einem
Bein stehen und hiipfen, das ging wie geschmiert, zumindest bei den
allermeisten. Mit zunehmendem Alter wird das mit dem einen Bein fur
viele von uns zunehmend schwieriger. Wir berufen uns gerne auf den
Satz: ,Wir stehen mit beiden Beinen fest auf dem Boden...” doch das ist
ein ganz anderes Thema.

Jeder von uns sollte an seinem (inneren und duReren) Gleichgewicht
arbeiten. Naturbegabte, die gibt es tatsichlich, haben es leicht, die
anderen missen Uben! Gleichgewichtstraining nicht nur im Alter, ist
essenziell fiir die Sturzprophylaxe und Mobilitit. Effektive Ubungen wie
der Einbeinstand, Balancieren auf einer Linie, Seitschritte oder das
Rickwartsgehen stirken Rumpf- und Beinmuskulatur. RegelmiaRiges
Training verbessert die Koordination. Das ist jederzeit zu Hause machbar.

Meine Lieblingsibung zur Verbesserung des
Gleichgewichts ist nicht nur bei Senioreninnen der
Einbeinstand, da er direkt die Balance trainiert.
Wichtig ist, sich anfangs mit einer Hand an einem Stuhl
oder Tisch abzustiitzen und die Haltezeit langsam pro
Seite zu steigern, bis es freihandig geht.

Eine total inspirierende Sache ist der Einbeinstand auf
einem Balance Pad. Es wirkt durch seine instabile
Oberfliche, die kontinuierlich kleine Ausgleichs-
bewegungen erfordert, wodurch Gleichgewicht,
Koordination und Koérperwahrnehmung geschult
werden. Das Balance Pad aktiviert die tiefliegende
Rumpf- und Stabilisationsmuskulatur, stirkt Gelenke,
besonders Knie und Fulgelenke, es verbessert die

allgemeine Kérperstabilitat und Haltung.

Jasois’ es - wer sich etwas gutes tun mochte libt, frei nach dem Motto:
»Eins zwei hoch das Bein!“
ES/SGS



